	GÜLPEMBE ANAOKULU EKİM  AYI GÜNLÜK BESLENME LİSTESİ

	

	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ KAHVALTISI

	
	
	
	

	01.10.2018
pazartesi
	Çikolatalı Ekmek, Zeytin. Süt 
	Kuru Fasulye. Pilav, Salata, Yoğurt
	Mevsim meyvesi

	
	
	
	

	02.10.2018
salı
	Yumurtalı Ekmek,Zeytin,Domates, Ihlamur
	Tel şehriye Çorbası, Kıymalı Makarna ,Ayran
	Mevsim meyve salatası

	
	
	
	

	03.10.2018
çarşamba
	Simit , Kaşar Peyniri, Domates, Zeytin, Kuşburnu Çayı
	Ezogelin Çorba, Patates Kızartması, Köfte
	puding

	
	
	
	

	04.10.2018
perşembe
	Fırında Patates, Peynir, Salatalık, Süt
	Kol Böreği, Ayran
	Cevizli havuçlu kek  Meyve Suyu

	
	
	
	

	05.10.2018
cuma
	Tarhana Çorbası ,ekmek
	Bezelye, Makarna                    ( Soslu) ;tahin helvası
	 Karışık Çerez,Kuru Meyve 

	
	
	
	

	08.10.2018
pazartesi
	Haşlanmış Yumurta, Zeytin, Ekmek, Ada Çayı
	 Yüksük Çorbası Karışık Kızartma Yoğurt
	 ÇİLEKLİ pUDİNG

	
	
	
	

	09.10.2018
salı
	Ballı ekmek, Peynir,süt 
	Patates Oturtma, Bulgur Pilavı, Salata,  
	İrmik Tatlısı

	
	
	
	

	10.10.2018
çarşamba
	Pohça, Zeytin,Domates,Salatalık, Süt
	Sebzeli Çorba, Tavuklu Pilav, Ayran, Salata
	KARIŞIK ÇEREZ KURU MEYVE

	
	
	
	

	11.10.2018
perşembe
	TOST , Domates, Zeytin, Süt
	Mercimek Çorbası,Fınıda Karnabahar Graten , Salata 
	  Meyve

	
	
	
	

	12.10.2018
cuma
	Ezogelin çorba,ekmek
	Kuru Fasulye. Pilav, Yoğurt, helva 
	HAVUÇLU KEK MEYVE SUYU

	
	
	
	

	15.10.2018
pazartesi
	Çikolatalı ekmek  ,  süt 
	Barbunya, Bulgur Pilavı, Cacık 
	Mozaik pasta  meyve suyu

	
	
	
	

	16.11.2018
salı
	Domates  Çorbası , Kıtır ekmek 
	Fırında sebzeli köfte  pilav salata 
	Fındıklı kurabiye meyvesuyu

	
	
	
	

	17.10.2018
çarşamba
	Fırında Patates  peynir zeytin bitki çayı 
	 Sebzeli Tavuk Sote  Fırın Makarna  yoğurt 
	 Çikolatalı puding 

	
	
	
	

	18.10.2018
perşembe
	Haşlanmış Yumurta  peynir zeytin süt 
	   Kıymalı Patates , Bulgur Pilavı,yoğurt
	 Cevizli kek meyve suyu

	
	
	
	

	19.10.2018
cuma
	Kek ,Süt  
	,Mantı , Kayısı Kompostosu
	Mozaik Pasta, Meyve Suyu

	
	
	
	

	22.10.2018
pazartesi
	Tahin Pekmezli Ekmek, Kaşar Peynir, Zeytin, bitki çayı 
	Yoğurt Çorbası, Fırında patates ,Salata,
	Karışık çerez meyve suyu 

	
	
	
	

	23.10.2018
salı
	Yumurta, Zeytin, Ekmek, Ada Çayı
	Fırında balık salata  helva 
	Revani 

	
	
	
	

	24.10.2018
çarşamba
	TOST  , Zeytin, Süt
	Zeytinyağlı Barbunya,pilav, Salata, 
	Üzümlü Kek, Meyve Suyu

	
	
	
	

	 25.10.2018
perşembe
	Ezo Gelin Çorbası, Ekmek
	Tavuk Sote, Pilav, Yoğurt
	Pudingli Pasta 

	
	
	
	

	26.10.2018
cuma
	Börek , Domates, Zeytin, Süt
	Sebzeli Nohut,Bulgur Pilavı, turşu 
	  Meyve Salatası



	
	
	
	

	29.10.2018
pazartesi
	
	
	

	30 .10.2018
salı
	Fırında Kaşarlı  ekmek ,peynir zeytin süt 
	Pırasa  erişte domates çorbası 
	Tiramisu meyve suyu 

	31.10.2018
çarşamba
	Haşlanmış Patates,Peynir,Zeytin,Bitki Çayı 
	Fırında Sulu köfte, Erişte,Yoğurt 
	sütlaç


